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Dan OImsted: Az autizmus kora: a kevesebb csodaszép

Ha barmilyen okbdl cs6kkenne az autizmus diagndzisok szama, azt mindenki, aki
ennek a rendellenességnek a nyomasztd gyakorisagaval foglalkozik, 6rommel
Gdvozdiné.

Az egyik legujabb jelzés Dr. Mark R. Geier és fia, David A. Geier kutatocsoportjatél
ered. A Journal of American Physicians and Surgeons (Amerikai Orvosok és
Sebészek Lapja) tavaszi szamaban arrél szamolnak be, hogy két adatbazis szerint is
2002 kdzepétdl 2005-ig jelentésen csdkkent az Gjonnan diagnosztizalt
fejlédésneuroldgiai zavarok szama.

Az egyik a California Department of Developmental Services (Kaliforniai
Gyermekfejl6dési Szolgalat), ami elismerten a sulyos és legszakszerlibb autizmus-
diagnozisok egyik legpontosabb barométere. ,Ezek a mutatok azért fontosak, mert az
autizmus spektrumzavarok skalaja egészen a legsulyosabbtdl az enyhébb (Asperger)
eseteken keresztll a nehezen meghatarozhato (a rémes pervaziv fejlédési zavarral
illetett) esetekig terjed.

A legokosabb, ha a legsulyosabb, a legkdbnnyebben diagnosztizalhato és
vitathatatlan eseteket nézzik.”

A masik adatbazis a szdvetségi kormany altal Gzemeltetett Vaccine Adverse Events
Reporting System (VAERS = a véddoltasok karos mellékhatasait figyel6 rendszer),
ahova egészségugyi szakemberek, szll6k vagy barki bejelentheti az altaluk a
védboltasok mellékhatasanak mindsitett eseteket.

Természetesen ez az adatbazis sokkal kevésbé rendezett és megbizhatd, de
Geierék a kaliforniai adatok nem hivatalos megerésitéseként tekintették: a
tanulmanyban latvanyos grafikonok illusztraljak a két adatbazisban parhuzamosan
megjelend autista esetek emelkedését és cstkkenését.

»A fejlédésneuroldgiai zavarokban, kdztiik az autizmus és a beszédzavarokban
megfigyeltek és a két adatbazis megegyez6 adatai arra engednek kdvetkeztetni,
hogy az eredmények valésak és nem egy véletlenszerli megfigyelés
kévetkezményei. A trendek valtozasa jelentés” — irjak Geierék.

Geierék egy masik adatsort is idéznek: ,A U.S. Department of Education (Amerikai
Oktatasi Minisztérium) nem véglegesitett adatai szerint az éveként névekedd
autizmus-diagnoézisok 529-cel csdkkentek a 3-5 éves gyermekek kérében: 2001-
2002-ben 1451 yj eset volt, 2002-2003-ban 1981, 2003-2004-ben 3707, 2004-2005-
ben 3718.”

Az emelkedést és csdkkenést Geierék a gyermekkori védéoltasok a 90-es években
hasznalt higanytartalmu thiomerosal tartésiténak és az 1999-ben kezd6détt
visszavonasanak tulajdonitjak. Bar a szévetségi egészségugyi szervek és
meghatarozé orvosi kérdok nem tartjak tudomanyosan megalapozottnak a



thimerosallal szembeni aggodalmakat, Geierék szerint sirgésen meg kellene
vizsgalni ezt az elméletet.

Azok, akikkel beszéltem, és akik szerint valéban ez a tartésité okozta az autizmus-
esetek szamanak névekedését, nem tudjak, mit kezdjenek ezekkel a szamokkal. Bar
az autizmus aranya csdkken, ahogy ezt az adatbazisok is tikrdzik, szerintlk korai
még messzemend kdvetkeztetéseket levonni.

Néhanyuk szerint, ha valéban a thimerosal allt az autizmus epidémaja hatterében,
akkor gyorsabban kellene cstkkennie. Masok szerint viszont a szamok igazoljak az
Osszefliggést.

Szerepet jatszhat még a gyermekek és varandos nék influenza-oltasa, ami szintén
tartalmaz thimerosalt. Mas védéoltasokban is talalhatd kis mennyiségben thimerosal.

A Geierék altal idézett idvdzlendd tendencidk ellenére vannak ellentétes jelzések is.
Példaul Steven Carter Ujsagiré a The Orgeonian c. lap mult heti szamaban azt irja:
,=az autizmussal, a kommunikacios és szocialis készségeket érint6 agyi
rendellenességgel diagnosztizalt gyermekek szama a 2004-es 5070-r6l 5637-re
emelkedett decemberben. Ot év alatt az iskolaskoru autistak szama 67%-kal nétt.”

Valaki biztos tudja szamokkal igazolni, hogy cs6kken az autizmus aranya, de én nem
tudom.

.Barcsak tudnank, mi térténik!” mondta Dr. Bob Nickel, egy nagyszer( kutatd,
gyermekfejlédési szakember, az Oregoni Egészségligyi Tudomanyegyetem autizmus
képzési haldzat vezetbje. Vélemenye szerint a Carter altal felvetett kérnyezeti
kérdéseket érdemes lenne vizsgalni.

Mas neurotoxinok, pl. a sokat idézett példa, a halakban 1évé higany is artalmas lehet
a gyermekek fejlédésére, fuggetlendl a védéoltasok higanytartalméatél. Nem kell nagy
képzelberé ahhoz, hogy 6sszefliggést talaljunk a Kindbdl a Csendes-6ceanba ker(lt
halak, az észak-nyugati higanybanyak és az autizmus terjedése kézdtt Oregonban.

Ez nagyrészt feltevés, de az orszag egyes teriiletein valdszinileg tébb az autista
esetek szama, mint mashol (strisddési pontok).

Ezért kell dvatosnak, szerénynek lennlink, és amint a tudésok mindig
figyelmeztetnek, bizonyitékokat keresniink.

Mark Blaxill, a Safe Minds, a higanymentes orvoslasért csoport vezetéje néhany
évvel ezel6tt ezt mondta: ,Mire a 2001-ben sziiletett gyerekek 5 évesek lesznek, jol
latszik majd a thimerosal hatasa.”

Ez mar itt van, de mégsem egészen.
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